
Une feuille, un dessin

le matériel
1 .  le support

Chaque dessin sera réalisé sur un format carré.
Pour faciliter la préparation, découper dans des feuilles A4

- soit des formats 10,5 x 10,5 
- soit des formats 15x15

2 .  les outils
Crayons de bois, crayons de couleurs, feutres, craies grasses, stylo …

le principe
Il s’agira à chaque fois de réaliser  un dessin avec une contrainte précise.
Chaque dessin sera réalisé sur une feuille.
L’activité pourra prendre une forme ritualisée : un dessin par jour, des temps 
identifiés où l’on propose trois ou quatre défis à la suite l’un de l’autre, à vous de 
définir le rythme.
Les dessins pourront être reliés ensemble pour constituer un carnet personnel 
ou faire l’objet d’un accrochage collectif en variant les dispositions.

Dessin  1

Transforme le rond* en 
dessinant autour et dedans
*rond préalablement dessiné sur la 

feuille

Première feuille,
premier dessin
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Dessin  2

Dessine quelque chose qui 
pique

Dessin  3

Dessine des bulles

Dessin  4

Dessine une maison

Dessin  5

Ferme les yeux et laisse 
ton feutre se promener sur 

la feuille

Dessin  6

Dessine un nuage et ajoute 
une pluie de couleur

Dessin  7

Dessine ton fruit préféré

Dessin  8

Dessine un bonhomme tout 
vert avec un chapeau

Dessin  9

Dessine un escargot tout 
rouge

Dessin  10

Dessine de l’herbe

Dessin  11

Dessine les poils du 
pinceau (dessin du manche 

sur la feuille)

Dessin  12

Dessine ton jeu ou jouet 
préféré

une feuille  
un dessin

PS



Jour  13

Dessine une fleur

Jour  14

Fais un dessin tout bleu

Jour  15

Dessine un animal réel ou 
imaginaire

une feuille
un dessin

PS



Dessin  2

Dessine quelque chose qui 
pique

Dessin  3

Dessine des bulles qui 
remplissent toute la feuille

Dessin  4

Dessine une rue avec des 
maisons

Dessin  5

Ferme les yeux et laisse 
ton feutre se promener sur 

la feuille

Dessin  6

Dessine un nuage et ajoute 
une pluie de couleur

Dessin  7

Prépare un plateau pour 
manger : dessine ton 

assiette, une fourchette, un 
couteau et un verre

Dessin  8

Dessine un bonhomme tout 
vert avec un chapeau

Dessin  9

Dessine plusieurs formes 
de tomates

Dessin  10

Dessine un arbre sans 
oublier les feuilles

Dessin  11

Choisis un objet dans ton 
matériel et dessine-le. 

N’oublie pas tous les 
détails pour qu’on le 

reconnaisse

Dessin  12

Dessine ton jeu ou jouet 
préféré

une feuille  
un dessin

MS



Jour  13

Dessine un magnifique 
bouquet de fleurs

Jour  14

Fais un dessin tout bleu

Jour  15

Dessine un animal réel ou 
imaginaire

une feuille
un dessin

MS



Dessin  2

Dessine quelque chose qui 
pique

Dessin  3

Dessine des bulles qui 
remplissent toute la feuille

Dessin  4

Dessine une rue avec des 
maisons

Dessin  5

Ferme les yeux et laisse 
ton feutre se promener sur 

la feuille

Dessin  6

Illustre l’expression « avoir 
la tête dans les nuages »

Dessin  7
Prépare un plateau pour 

manger : dessine ton assiette, 
une fourchette, un couteau et 

un verre. Ajoutes ce que tu 
as envie de manger

Dessin  8

Dessine un portrait en 
utilisant uniquement un 

stylo vert

Dessin  9

Réalise un dessin dans 
lequel doit apparaître une 

tomate

Dessin  10

Dessine un arbre sans 
oublier les feuilles

Dessin  11

Choisis un objet dans ton 
matériel et dessine-le. 

N’oublie pas tous les 
détails pour qu’on le 

reconnaisse

Dessin  12

Dessine ton jeu ou jouet 
préféré

une feuille  
un dessin

GS



Jour  13

Dessine un magnifique 
bouquet de fleurs

Jour  14

Fais un dessin tout bleu

Jour  15

Dessine un animal réel ou 
imaginaire

une feuille
un dessin

GS


