
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cycle 1 

Lave lave frotte, tes deux mains salies 

Lave lave frotte, tes poignets aussi. 

Frotte frotte rince, tes mains plus jolies 

Frotte frotte rince, tes poignets aussi. 

Rince tes mains blanches, quel amusement  

Rince tes mains blanches, secoue maintenant. 

Secoue tes mains propres et tes petits doigts 

Secoue tes mains propres enfin sèche-toi. 

Sèche tes mains douces et tout en chantant 

Sèche tes mains douces, frappe-les gaiement ! 

COMPTINE 

« Lave tes mains »  


