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Matériel individuel dans le respect du protocole 
sanitaire
Crayons de couleurs
Feutres de couleurs, fins ou gros
Peinture, pinceau
Petites feuilles de papier de format carré ( blanc 
ou coloré ) : 10x10cm

Niveau : PS-MS-GS

Fiche pour l’école dans le respect du protocole sanitaire 

Fiche école 

L’idée est de créer un arbre sur lequel seront accrochées au fur et à mesure des jours, les productions des enfants traduisant leurs émotions.

Des phases de réception et de production s’alterneront. 
1- Comment je me sens aujourd’hui ?

- expression des émotions
- inventaire des émotions, et du vocabulaire associé

2- Associer une couleur à une émotion , de façon délibérée, en fonctions de lectures déjà réalisées en classe, en fonction d’expressions...

3 – présenter l’arbre nu ( bouquet de branches) et explication du projet.

Au cours des séances suivantes, des rituels plastiques pourront se mettre en place : 
- en fonction du code couleur défini et de l’émotion que je ressens aujourd‘hui,  je me dessine en choisissant la bonne couleur.
- varier les médiums et les outils proposés : peinture, feutres fins, gros feutres …

On peut aussi demander aux enfants de réaliser un dessin libre mais d’une seule couleur, en fonction de l’émotion du jour.
L’enfant peut également dessiner sur le un papier de la couleur de son émotion du jour.
Les dessins réalisés chaque jour sont accrochés à l’arbre par un adulte.



Prolongements

Des temps de réception et d’analyse viendront alimenter, compléter le mur d’images. Le vocabulaire s’enrichira.
Cette phase pourra s’appuyer sur différents supports visuels : illustrations d’albums, photographies , œuvres d’art.
(voir banque d’images proposées)

Un travail de mime pourra ensuite se mettre en place : je mime une expression ( visage ou corps, posture) et je fais deviner l’expression.
Photographier l’enfant qui mime.
Associer les photographies au mur d’images.

Un travail sur les émoticônes exprimant des émotions peut également se faire.
On peut imaginer de créer les émoticônes de la classe.

L’enfant peut donc dessiner son émoticône du jour et le faire accrocher à l’arbre.

Traduire des émotions en écoutant une musique : je dessine en écoutant.

Un prolongement peut se mettre en place sur la traduction plastique d’une émotion : la colère

Exploiter le support : Altérer l’image, en provoquant des accidents : déchirer, couper, percer, trouer, lacérer, chiffonner, froisser … 
Explorer le geste :  saccadés, répétés 
Explorer la matière et l’outil : laisser des traces, gratter, rayer,  griffer, triturer, taper… dans de la peinture épaisse, dans de la pâte à modeler ou de l’argile.

Vidéo d’une pratique en classe ordinaire :  http://pedagogie-nord.ac-lille.fr/spip.php?article139

http://pedagogie-nord.ac-lille.fr/spip.php?article139


Banque d’images en lien avec les émotions



Karel Appel Le clown Karel Appel Les ânes 



Vincent Van Gogh Portrait du docteur 
Gachet 1890

Van Gogh Viel homme triste 1890



Edvard Munch Mélancolie 1894 Franz Hals Garçon riant 1625



MUNCH Le Cri 1910 Gustave Courbet Le Désespéré 1843 45



Pablo Picasso, Deux femmes courant sur la plage, 
La course, 1922 

Roy Lichtenstein, Hopeless, 1963 



Pablo Picasso, La femme qui pleure, 1937 DELAUNAY Rythme, joie de vivre 1930



Le Caravage Tête de méduse 
1597-98 Goya le Colosse   1802-1812



Meret Oppenheim, Le déjeuner en fourrure, 
1936 

Louise Bourgeois Maman



René Magritte, L'empire des lumières 1953-54 MATISSE Tristesse du roi 1952 



Gargouilles Notre-Dame de Paris



Franz Xaver Messerschmidt



Albums à mettre en lien: 

La couleur des émotions, Anna Llenas Ed Qautre fleuves
Aujourd’hui je suis, Mies Van Hout Ed Minedition
Parfois je me sens, Anthony Browne Ed Kaléidoscope
Grosse colère, Mireille d’Allancé, Ed Ecole des Loisirs
Au fil des émotions, Cristina Nunez Pereira Ed Gauthier Languereau
Dans mon petit coeur, Jo Witek, Christine Roussey Ed La Martinière
L’abécédaire des émotions,  Madalena Moniz Actes Sud


