
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITES PROPOSEES :  

A. 1ère écoute : Se déplacer librement sur la musique 

Consigne : « Ecoute et déplace –toi sur la musique ! Tu es libre de marcher, 

danser, t’arrêter comme tu le souhaites… »  

B. Découvrir la flûte traversière :  

Découvrir un instrument de la famille des vents : la flûte traversière.  

 

 

 

 

 

 

« Tu viens d’écouter une musique qui s’appelle « Papillons ». Elle est jouée par 

une flûte traversière » qui essaie d’imiter le vol des papillons. As-tu remarqué 

que la musique s’arrêtait parfois ? » 

C. 2e écoute : se déplacer en respectant une consigne : bouger lorsque 

la musique se fait entendre, s’arrêter lorsque la musique s’arrête.  

 

Consigne : « A ton tour, imite le vol des papillons en dansant sur la musique. 

Ecoute bien ! Arrête-toi lorsque la flûte s’arrête de jouer, danse à nouveau 

lorsque la flûte reprend… C’est à toi petit papillon !!  
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