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L’activité proposée s’intitule :

I'intelligence

Atelier de cuis e
W maternelle

Le matériel dont tu as besoin :

- des feuilles blanches ou les fiches
couverts imprimées

- des feutres de toutes les
couleurs

L’ idée de cette proposition est de confectionner des recettes et des assiettes un peu
particulieres car plutét que d’utiliser des ingrédients type fruits, Iégumes, riz ou pdtes,
nous allons cuisiner avec des ronds, des carrés, des lignes et méme des gribouillis !
Cette maniére un peu particuliére de cuisiner est proposée par Hervé Tullet

dans son livre La cuisine aux crayons aux Edition Phaidon

- Etape 1: Prépare ton assiette soit en imprimant une des fiches jointes soit en dessinant toi-méme une
assiette et des couverts sur une feuille.

- Etape 2 : Pas besoin de mettre ton tablier mais plutot de préparer tes crayons et de suivre la recette qui test
dictée (recette a choisir dans les propositions jointes)

Et bien s(r, si tu as « encore faim », tu peux faire une autre recette parmi celles que je te propose ou bien en
garder pour demain !

Et comme tu es un chef, tu peux méme inventer des nouvelles recettes avec les ingrédients que tu sais
dessiner et surtout que tu aimes dessiner .

Amunse 1ol bien et Whisite pas & proposer cette activité a

toutes les persornmes gul sont auntounr de tol afin de powvolr Echanger s les diffeventes créations !




Les recettes

Recette 4
Recette 1 Brochettes de formes
Délice de gribouillis Dans l'assiette dessine 4 belles lignes
Sur la premiére ligne, dessine des ronds petits, moyens et grands
Pour réaliser cette recette, mets dans ton assiette : Sur la deuxieme ligne, dessine des gribouillis
3 petits gribouillis rouges Sur la troisieme, des beaux carrés
2 gribouillis moyens bleus et sur la quatrieme, des triangles
1 gros gribouillis jaune Pour finir, tu peux décorer tes brochettes avec des couleurs, des hachures, des points, ...
. et pour finir quelques lignes vertes
Recette 2
\ Recette 5
Salade de ronds parsemée de petits
et gros points Risotto de cercles
Pour réaliser cette recette, mets dans ton assiette Tapisse le fond de ton assiette de cercles petits, moyens et grands comme tu veux mais
2 grands ronds jaunes |'assiette doit étre entierement recouverte
2 grands ronds rouges Ensuite, dessine a l'intérieur des cercles les motifs de ton choix
1 grand rond rose C'est toi le chef !
6 gros points violets
6 gros points verts .
Recette 6
Recette 3
’ Le Top du Chef !
Soupe magique o Réalise un grand triangle dans l'assiette
Dans chacun des coins du triangle ajoute un gros rond
Place un point au centre de l'assiette Au centre place un rectangle
Entoure ce point d'un gribouillis Parseme I'ensemble de I'assiette de lignes boucles
Fais 3 grands cercles sur le bord de I'assiette Décore ces lignes

Trace des lignes qui se croisent pour assaisonner le tout Et voila. ... c'est prét !



